
															 	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

Comunicazione	Efficace	
Attività	rivolta	a	studentesse	di	tutte	le	Facoltà	
Anno	Accademico	2017/2018	
	
La	capacità	di	trasmettere	idee,	informazioni	e	opinioni	in	modo	
chiaro	e	convincente,	in	forma	sia	orale	sia	scritta,	al	contempo	
ascoltando	ed	essendo	ricettivi	alle	proposte	degli	altri.	Conoscere	i	
principi	per	una	comunicazione	efficace	e	le	tecniche	di	
comunicazione	e	ascolto.	Riconoscere	i	propri	sentimenti	e	quelli	
altrui,	sviluppando	maggiore	interattività	emotiva	al	fine	di	imparare	
a	gestire	le	proprie	emozioni	in	modo	efficace	e	produttivo.	Acquisire	
maggiore	consapevolezza	circa	i	propri	punti	di	forza	e	gli	aspetti	da	
potenziare.	Essere	consapevoli	delle	modalità	di	comportamento	
degli	stili	relazionali.	
	
	
Martedì	24	ottobre	2017	
Comunicare,	mettere	in	comune		
	
Martedì	7	novembre	2017	
Ascoltare	per	comunicare	
	
Martedì	14	novembre	2017	
Comunicare	nel	conflitto	
	
Martedì	21	novembre	2017	
Comunicare	per	motivare	
	
Martedì	28	novembre	2017	
Comunicare	in	modo	efficace	
 
 
 
Gli	incontri	si	svolgeranno	dalle	18.30	alle	22.00,	con	una	pausa	per	la	cena.	
Residenza	Universitaria	Capodifaro	–	Via	Eugenia	Ravasco	12,	16128	Genova	
tel.	010	580484	–	capodifaro@fondazionerui.it	–	www.capodifaro.it	
	



																																																																																																						 	

	Faculty	
	
Fabrizio	Bracco	
Laureato	in	Filosofia,	consegue	il	dottorato	in	Psicologia	nel	2003	e	
nel	2010	diventa	Ricercatore	in	Psicologia	generale	presso	
l’Università	di	Genova.	Docente	di	Psicologia	generale,	Ergonomia	
cognitiva,	Psicologia	delle	emozioni	e	della	motivazione	e	di	Abilità	
relazionali	presso	diversi	corsi	di	laurea	dell’Ateneo	genovese. 

Attivo	anche	nelle	consulenze	presso	istituzioni	pubbliche	e	private	
sui	temi	della	sicurezza	sul	lavoro,	le	abilità	relazionali,	il	lavoro	di	
gruppo,	la	gestione	dei	conflitti	e	la	motivazione,	i	principi	
psicologici	per	una	comunicazione	efficace.	
	
	


